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Czy zastawiasz się czasami, o czym myślą inni? Co robią w rym
samym czasie lub co czują? Mi zdarzasię o tym myśleć bardzo
często. Dlatego urzekŁa mnie książka Ja i inni.Jest to niezwyWa
podróż, podczas której poznaszżycie i myśli dziesięciorga dzieci,
których historie w tajemniczy sposób wiążą się ze sobą. Poznasz
ich radości i smutki, pragnienia i trudności - dowiesz się, jak to
by było być kimś innym i dlaczego dobrze być sobą.
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Czy zdarza się wam, że macie zĘ humor, a na dodatek rodzice
nie mogą się wami zĄąć? Siedmioletni Kajo i jego siostra Joka
właśnie to przeżywają. Jest im bardzo smutno. Dlatego Kajo
postanawia zabrać siostrę na Planetę Mądrości. Okazuje się
jednak, że przez przypadek trafiająna Planetę Uważności,
gdzie ucząsię słuchać sygnałów własnego ciała. To pomaga im
zrozumieć emocje i zredukować stres. Razem z nimi nauczycie
się tego i wy. Możecie też zaprosić do zabawy rodziców -
na końcu znajdziecie ciekawe qviczęnia.
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Jeili tak, spróbujcie odpowiedziei na pytania!
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